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Voorwoord 
 

Biografische sprookjes. Mijn leven is geen sprookje, antwoordde iemand toen ik hem 

vroeg of ik een sprookje over zijn leven mocht schrijven. Ik kon de man niet overtuigen, 

hij deed niet mee. Gelukkig een heleboel anderen wel. 

Ik heb er geen andere goede benaming voor gevonden, dus ik laat het bij sprookjes, ook 

al realiseer ik me dat die benaming niet echt de lading dekt. Een romanschrijver schrijft 

fictie en kan daar autobiografische elementen voor gebruiken, mijn manier van schrijven 

is dat ik de autobiografische elementen als uitgangspunt neem en daar fictie aan toevoeg. 

Dat kan resulteren is een magisch realistisch verhaal, een religieus of spiritueel verhaal en 

soms past echt de benaming sprookje. Het zijn allemaal verhalen van levens.  

 

Het is een nieuw genre. Ik heb nu laten zien dat het goed werkt. Wie weet dat anderen 

deze manier van schrijven gaan navolgen. 

 

Mijn werkwijze was als volgt. Ik ging op bezoek bij een bewoner van Archipel en nam 

drie leerlingen mee van basisschool De Omnibus. Groep 7. Er zijn vier groepen 7 op deze 

school. Ik sprak zoôn anderhalf uur met de bewoner over diens leven. Geen interview, 

maar een gesprek. De leerlingen maakten een visueel verslag van het gesprek. 

Na dat gesprek schreef ik de tekst. Daags erna ging ik bij de bewoner langs en las het 

sprookje voor. Als de tekst akkoord was, dan regelde ik een nieuwe ontmoeting. Dan las 

de oudere het sprookje voor aan de drie kinderen en tekenden zij illustraties bij het 

sprookje. Van het geheel maakte ik dit boek en ook een tentoonstelling. 

 

Wat ook heel bijzonder was, was het voorlezen van het sprookje in school. Steeds met 



 

6 

drie ouderen kwam ik in de klas. Dan lazen zij om beurten hun sprookje voor en namen 

we daarna even de tijd om vragen te beantwoorden en reacties in ontvangst te nemen. 

Heel mooi om ouderen in de klas te zien, hun soms krakerige stemmen daar te horen en te 

ervaren hoe de kinderen muisstil naar hun verhalen luisteren. En ook mooi om te zien dat 

de emoties van de ouderen overslaan naar de kinderen.  

Voor de ouderen was het voorlezen een bijzondere ervaring. Soms zelfs een overwinning.  

Alleen al het komen in een eigentijdse klas, zo volkomen anders van sfeer in vergelijking 

met de sfeer in de klas die zij zich herinneren uit hun jeugd, is een ervaring. Het valt de 

ouderen op dat de kinderen van nu zo vrij zijn, zichzelf zijn. Voor mij was het mooi om 

te zien dat de ouderen ook helemaal zichzelf waren. 

 

Een project waar ik trots op ben! Voor alle betrokkenen was het een bijzondere ervaring. 

 

Hein Walter, april 2015 
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Het  biografische sprookje óDe Droomô    

schreef ik na de ontmoeting met Annie Sijbrands.  

 

De tekeningen  zijn gemaakt door  Evelien Vuġkoviĺ,   

Jonas Verhoeven en Jon Stuut. 
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De droom 

 

Annie woonde met haar zeven broers en zussen, en met haar vader en moeder in een 

gezellig straatje in de Amsterdamse Spaarndammerbuurt. Haar vader had een groente-

winkel. Het was sappelen en haar ouders waren altijd aan het werk, maar ze hield van de 

geur van groente en fruit en het leven was best te doen. Totdat op haar zevende jaar haar 

vader een pakje sigaretten ging kopen en niet meer terugkwam. Vanaf die dag had ze de 

geur van zeep in haar neus en aan haar handen: ze moest als oudste dochter namelijk een 

deel van het huishouden gaan doen. De was, bedden opmaken, ramen lappen, 

boodschappen, dat soort dingen. 

Ze had, nadat haar vader was vertrokken, geen onbekommerde jeugd. Haar moeder was 

ziekelijk, er werd niet veel gelachen in huis en zo ging het jaren door. Annie was blij dat 

ze een jongen vond om mee te trouwen.  

 

Het getrouwde leven was best te doen. Ze kreeg drie kinderen en haar man rookte niet! 

Hij bleef. Haar leven was goed. Ze kreeg de geur van breiwol aan haar handen, en de 

geur van speelkaarten na het klaverjassen. Het geluk duurde tot haar oudste dochter 

zeventien was. Ze voelde zich niet lekker en klaagde over pijn. Huisarts, verwijzing, 

onderzoek en een paar dagen later het vonnis: ziekte van Hodgkin, kanker aan de 

lymfeklieren.  

 

Het werd een trage dood. Heel traag! Een stervensproces van dertig jaar. Zeven keer 

chemo, zeven keer hoop, altijd in angst en uiteindelijk, ja, uiteindelijk de overgang van 

het leven naar de dood. 

Enkele jaren later stierf ook haar man. Boekbinder was hij geweest. Met het verdwijnen 

van het ambacht verdween ook hij zelf. 
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Kan een dochter het aan als haar vader het gezin verlaat?  

Ja, dat kan. Dan sluit de dochter onbewust een deel van het bewustzijn af en laat dat deel 

verder leven in een droomwereld. 

 

Kan een moeder het aan als ze haar dochter verliest?  

Ja, dat kan. Dan sluit de moeder onbewust weer een deel van haar bewustzijn en laat dat 

deel in een droomwereld verder leven. 

 

Kan een vrouw het aan als ze haar man verliest?  

Ja, dat kan. Dan sluit de vrouw onbewust weer een stuk van haar bewustzijn en laat dat 

deel in een droomwereld verder leven. 

 

Na drie dramatische levenswendingen leefde Annie voor een groot deel, zoals dat heet, 

op de automatische piloot. Dat was haar manier om met het verdriet om te gaan. Zo 

leefde ze verder en het was best te doen. Ze was een goede slaper geworden! Een heel 

goede dromer. 

 

Op een dag kwam er een man aan de deur. Het was een dromenverkoper. Annie deed 

open. 

 

De man stelde zich voor, legde uit dat hij dromen verkocht. 

Hij leek Annie goed te kennen, want hij wist precies te vertellen welke pijnlijke 

momenten Annie had meegemaakt. Hij vertelde ook dat hij een droom bij zich had die 

precies paste bij haar situatie.  
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De dromenverkoper was een goede zakenman en wist heel goed de juiste dingen te 

zeggen, maar het lukte hem toch niet om de droom aan Annie te verkopen. 
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Na tien minuten deed ze deur dicht zonder de droom te kopen.  

De dag erna kwam de dromenverkoper weer aan de deur. Opnieuw deed hij zijn uiterste 

best om die droom te verkopen die precies bij haar paste. Annie twijfelde dit keer wel en 

lachte naar hem, maar ze kocht hem toch niet. De dromenverkoper ging onverrichterzake 

weer weg. 

 

Op de derde dag kwam de dromenverkoper nogmaals. Voor de laatste keer, zei hij. Dit 

was haar laatste kans. Dit was haar laatste kans om de droom te kopen die haar leven zou 

veranderen.  

Wat de dromenverkoper de eerste twee keer niet had verteld, was dat ze door de droom 

contact zou kunnen maken met mensen die overleden waren. Dat was de toevoeging die 

Annie over de drempel trok. 

 

Hoe duur is die droom, vroeg ze? Ik heb niet veel geld in huis. 

Annie verwachtte een betaalbaar bedrag, tien of twintig euro, want mensen die aan de 

deur verkopen vragen dat soort bedragen. Maar eigenlijk had ze geen idee. Hoe duur is 

een droom? 

 

Het kost geen geld, antwoordde de dromenverkoper. Ik vraag nooit geld. In de wereld 

van de dromen is geld onbelangrijk.  

Om de droom te kunnen gebruiken, moet je iets lichamelijk betalen. Of beter gezegd, iets 

lichamelijks loslaten, zodat je wat lichter wordt. 

 

Annie begreep er niets van en kreeg er een ongemakkelijk gevoel bij. De dromenverkoper 

zag het en probeerde haar gerust te stellen. 
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Nee, het is niet eng, zei hij. Ik vraag een klein beetje van je bloed, meer niet. Dat kleine 

beetje bloed dat je verliest is nodig om de droom te kunnen aanvaarden. Je hebt nu nog 

teveel bloed, waardoor je te zwaar bent om te dromen. 

 

Annie begreep het nog niet, en al klonk deze uitleg wel een beetje logisch ze wilde nog 

geen ja zeggen. 

Hoe zou ik dat dan moeten doen, een beetje van mijn bloed geven? 

Dat gebeurt heel eenvoudig, dat gebeurt in het hoofd. Denk het, é en het gebeurt, 

antwoordde de dromenverkoper. 

 

Oh, het is maar alsof, zei Annie lachend, met wat bravoure in haar stem. 

Oké, dan doe ik het. Geef maar op die droom. 

En ik zeg, oh nee, het moet andersé.ik d®nk hierbij dat ik wat bloed kwijt wil raken. 

 

En toen gebeurde er iets wat Annie helemaal niet verwachtte. Ze viel en raakte haar 

bewustzijn kwijt. 

Doordat ze er lichtvoetig en doordacht mee was omgegaan, raakte Annie schokkerig wat 

bloed kwijt. Het gebeurde precies zoals de dromenverkoper had gezegd. Ze dacht het en 

het gebeurde. De dromenverkoper had de droom in het hoofd van Annie geplaatst en was 

op slag verdwenen.  

De schok van het onverwachte bloedverlies had voor een bloeding gezorgd in de 

hersenen. 

Een hersenbloeding. Annie lag op de grond en was tegelijk in dromenland. 
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Was het opzet? Wist de dromenverkoper wat er zou gebeuren als Annie ja zou zeggen en 

instemde om wat bloed kwijt te raken? Of was hij misschien zelf ook verrast? Annie 

kwam het antwoord niet te weten. 

 

De hersenbloeding was zeker heel erg. Maar de droom, die was werkelijk geweldig! Ze 

was aan de ene kant van haar lichaam verlamd en ze kon niet meer goed praten, en dat 

was echt heel zwaar, maar in de droom had ze weer contact met haar overleden dochter. 

Geen herinnering aan het leven wat ze geleid hadden, maar een heel nieuw leven samen.  

Als Annie sliep, dan droomde ze meteen verder aan de droom. Ze leefde als het ware in 

twee werelden: in het echte leven waarin ze de hersen-bloeding had gehad en de 

droomwereld waarin ze haar dochter ontmoette.  
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Ze durfde het aan niemand te vertellen. Vlak nadat ze de hersenbloeding  

had gekregen ook letterlijk niet, omdat ze niet kon praten, maar vooral niet omdat ze 

verwachtte dat niemand haar zou geloven. 

En omdat ze het aan niemand vertelde, wist niemand dat Annie haar dochter weer zag. En 

in de droom verscheen na verloop van tijd ook haar man. Toen was het leven in de droom 

werkelijk heel gelukkig en heel bijzonder. Ze deden dingen samen die ze nooit hadden 

kunnen doen in het geleefde leven. Fietsen, spelletjes, urenlange gesprekken voerden ze, 

ze maakten wandelingen op het strand, noem maar op. 

Je zou misschien denken dat het gedroomde nachtleven zó geweldig was, dat Annie het 

erg vond dat ze elke ochtend weer wakker werd. Maar dat was niet zo. Annie had door de 

droom de kracht gevonden om ook de hersenbloeding te overwinnen en zo werd ook haar 

overdagleven een gelukkig leven. Ze leefde overdag haar leven, ze kaartte, ze praatte, ze 

deed de dingen die ze leuk vond, en ze verheugde zich elke avond op het slapengaan. Dan 

kwam de droom weer! En kon ze elke nacht aan haar dochter en haar man vertellen wat 

ze die dag allemaal had beleefd en geleerd. Wat een leven! 

 

Niemand wist er iets van. Mensen vroegen zich wel af wat haar geheim was! Hoe het 

kwam dat ze zo gelukkig was. Dan antwoordde ze altijd: ik slaap gewoon goed. 
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Het  biografische sprookje óHet meisje met de vleugelsô    

schreef ik na de ontmoeting met Gé van der Laan.  

 

De tekeningen  zijn gemaakt door Eva Schager,  

Anouk Schaafsma en Dino Prins. 
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Het meisje met de vleugels 

 

Er was eens een meisje. 

Geertje was haar naam. 

Geertje was een bijzonder meisje: 

ze was licht van ogen, licht van humeur, licht van karakter. 

Ze was een lichtwezen, een kind dat werd geboren met heel veel licht in het hart. 

 

Lichtwezens zijn bijzondere kinderen, altijd vrolijk, maar ze zijn ook vluchtig, alsof ze 

ieder moment zo kunnen wegvliegen, de hoogte in, de verte in, uit het zicht, uit het leven.  

Geertje was zoôn kind. 

Haar ouders waren trots op haar, maar ze waren ook bang, bang dat ze zomaar een keer 

werkelijk in het licht zou verdwijnen. 

 

De meeste mensen zijn geaard. Die staan met beide voeten op de grond, zoals we dat 

noemen, nuchter. Zeker de plek waar Geertje werd geboren, juist daar woonden heel veel 

nuchtere mensen, Groningers. Doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg, zeiden ze 

vaak tegen elkaar. En daar tussen al die nuchtere Groningers woonde Geertje. Juist daar 

viel het zo op dat Geertje anders was. Ze was, als het ware,  in de klei geboren, maar ze 

leefde met haar hoofd in de wolken.Mijmeren, dagdromen, dat deed ze heel vaak. 

Ze droomde dan van vliegen, dat ze vleugels had. 

 

Er bestaan in de wereld ook dingen die de mensen niet kunnen zien. Krachten waarvan 

we het bestaan niet kunnen vermoeden. Als mensen sterke wensen hebben, dan trekken 

ze die krachten aan. 

En Geertje had zoôn sterke wens. 



 

18 

Ze leek geboren te zijn om te vliegen, zo sterk was haar wens, zo vaak droomde ze ervan, 

En als je zo sterk denkt aan vliegen, dan trek je de krachten aan die je daarmee kunnen 

helpen. 
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Vogels, die kunnen vliegen. Maar vogels kunnen de mens niet helpen om te vliegen. 

Engelen wel. 

Engelen zijn wezens van het licht. Ze komen als ze worden geroepen. En nu was het 

Geertje die, zonder dat ze het zich bewust was, de engelen had aangeroepen om haar te 

leren vliegen. 

Groningers, nuchter en gelovig als ze zijn, die weten dondersgoed wat dat betekent als er 

een engel komt die je meeneemt om te leren vliegen, dan ga je dood. 

Je ziel laat dan het zware lichaam los en zo wordt die licht als een veertje en kan die 

vliegen. 

 

De vader en moeder van Geertje waren er altijd doodsbang voor geweest, die vreesden de 

aantrekkingskracht van het licht op hun lichtkind. 

Die werkten en werkten - om het goede voorbeeld maar aan Geertje te kunnen geven. 

Door te werken raakt een mens namelijk sterker met de aarde verbonden en op die manier 

verbindt een mens zich met het aardse leven. 

Maar het werkte niet. Geertje had meer oog voor de dromerij dan voor de plicht. 

En zo kon het niet uitblijven: Geertje was lichter en lichter geworden en uiteindelijk werd 

ze ziek. Ze kreeg de ziekte die hoorde bij de lichtwezens: hersenvliesontsteking. 

Het vlies dat haar hersens moest beschermen, liet een beetje los. 

Ze kreeg koorts, ze ijlde en zweefde op de grens tussen leven en dood. 

 

De engel stond op haar te wachten, klaar om haar ziel mee te nemen, op zijn vleugelslag 

de wijde wereld in. Geertje zag hem staan. 
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En als haar ouders er niet waren geweest, dan had de engel haar ook zeker meegenomen. 

Maar haar ouders waren er wel, en zij vochten met al hun geestkracht voor het leven van 

hun lieve dochter. 

Het werd werkelijk een strijd op leven en dood. Het rood sloeg uit de ogen van haar vader 

en moeder, zo vurig was hun wens dat de engel hun dochter niet meenam, zo groot was 

hun verdriet en hun angst bij de gedachte dat hun lieve dochter zou sterven.  
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Uiteindelijk wonnen haar ouders het gevecht en Geertje werd weer beter. 

De engel had de kracht van de wens van Geertje om te vliegen heel sterk gevoeld, maar 

de engel had ook de levenskracht van haar ouders gevoeld, de kracht van liefde. 

Hij had grote waardering voor mensen die zo hard vechten voor wat hen lief is.  

De engel beloonde hen voor het vurige gevecht dat ze hadden geleverd, door hun dochter 

vleugels te geven. 

Hij vertelde erbij dat ze niet bang hoefden te zijn dat het licht hun dochter vroegtijdig zou 

meenemen, omdat dat deze hemelse vleugels gedurende een lang aards leven moesten 

groeien. Pas bij negentig jaar waren ze helemaal volgroeid. 

 

Geertje had de engel gezien, en ook de rode ogen van haar ouders, maar ze begreep niet 

goed wat ze zag. Ze was blijven leven en dat was het belangrijkste.Voor haar was dit wel 

het moment dat ze begreep dat ze zwaarder moest worden, zodat het licht haar niet 

zomaar kon grijpen. 

Ze veranderde haar naam. Vanaf die dag heette ze Gé. Vanaf die dag groeide er op de rug 

van Gé een paar prachtige vleugels. Veertje voor veertje. 

 

Het bijzondere aan de vleugels was dat niemand ze zag ï behalve haar ouders. 

Ook Gé zag ze niet, maar ze voelde ze zich wel zwaarder worden, terwijl ze ook het licht 

bleef voelen in haar hart. Dat voelde goed. Evenwicht. 

Vanaf de dag dat ze engel had gezien, vertrouwde ze volledig op zichzelf, op het leven, 

en wist ze dat ze overal in de wereld haar geluk kon vinden. 

Natuurlijk werd ze verliefd, op Tim, en hij ook op haar, want wie wil er nou niet een 

meisje dat het licht in het hart heeft! 
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Ze leefde met hem een goed leven. Tim was haar aardse tegenwicht, haar zwaartekracht. 

Zij leerde door hem de realiteit te doorzien. En hij leerde door haar oog te hebben voor 

het licht.  

En zoals je zou verwachten van een meisje met vleugels, voelde ze van tijd tot tijd de 

onstuitbare lust om te verkassen, te reizen, te vliegen, de wereld te zien. Ze woonde een 

tijdje op een plek, en dan na verloop van tijd kriebelde het enorm. Dat waren de groei-

sprongen van de vleugels. Dan moest ze weg, verhuizen naar een andere stad. Zo reisde 

ze zoôn beetje heel Nederland af. En in de vakantietijd vloog ze samen met haar man naar  

verre landen. Met een vliegtuig, welteverstaan. 

Snelheid en bewegen, dat was haar passie. Ze herkende dat in atleten. Ze kon uren kijken 

naar snelle mannen en vrouwen op het ijs, of wielrenners op de weg. Dat ze op een dag 

die snelheid ruimschoots zou overtreffen, dat kon ze niet vermoeden. Ze zou vliegen, als 

een adelaar, als een engel.  

 

De engel van haar jeugd? Die zou haar op een dag komen halen, dat wist ze wel. Ze zou 

hem verwelkomen. Ze zou in vertrouwen met hem meegaan. 

 

Tim had het leven inmiddels al losgelaten. Hij was aan het eind van zijn leven langzaam 

het zicht op de realiteit verloren. Het was zijn tijd en zijn eigen engel had hem al gehaald. 

Tim leerde nu vliegen. Hij kon het al een beetje. 

 

Zij zou hem volgené.over een tijdje. 

Nog niet.  
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Het  biografische sprookje óKoning Adô    

schreef ik na de ontmoeting met Ad Arts.  

 

De tekeningen  zijn gemaakt door Venus Rameshkaran,  

Harris Doeve en Danilo Frieser. 
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Koning Ad  

 

Er was eens een koning. Zijn naam was Ad. 

Je zou denken dat hij ook Koning genoemd werd, zoals gebruikelijk bij koningen, 

Koning Ad, en dat hij deftig aangesproken werd met Sire, dat hij in een prachtig paleis 

woonde, omringd door lakeien en bediendes, dat hij een schitterende kroon droeg,  

een van goud met fonkelende diamantené.maar niets van dat alles. 

Koning Ad was een gewone jongen. Hij gedroeg zich helemaal niet als een koning. 

In de verste verte niet. Sterker nog, hij wist niet eens dat hij een koning was. 

Het was zelfs nog vreemder: niemand wist dat Ad koning was. Niemand. 

 

Kan dat? Kun je koning zijn zonder dat je het weet? Zonder dat iemand het weet? 

Ja, dat kan. Als je koning bent, dan ben je koning, ook al weet je dat niet. 

En Ad was koning! Koning van een groot en vruchtbaar volk, zonder dat hij ook maar het  

geringste vermoeden had dat hij dat was. 

Hoe dat zo kon gebeuren?  

Dat kwam door een weddenschap. 
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Twee grote tovenaars, een lichte en een donkere, twee die allebei onnoemelijk veel kracht 

en kennis bezaten, waren altijd bezig met elkaar af te troeven. 

De een was optimistisch, de ander keek altijd eerst naar het negatieve. 

De lichte tovenaar, die oog had voor het goede in de wereld, had in de sterren gezien dat 

er een grote en waardige koning geboren zou worden, een rechtvaardige koning zoals die 

in oude tijden hadden geleefd. Een met een statige baard, met diepliggende ogen en een 

integere blik. Een die was begaan met al zijn onderdanen en voor iedereen het beste voor 

had. 

De donkere tovenaar, die altijd uit ging van het slechte in de mens, had geantwoord dat 

alle mensen handelden uit zelfbelang en dat koningen daarop geen uitzondering zijn. 

Bovendien was het geen kunst om een goede koning te zijn als je rijk bent, als je bent 

omringd door jaknikkers, buigers, hielenlikkers, ja, dan was het leven makkelijk, dan was 

het makkelijk om een rechtschapen koning te zijn.  

De donkere tovenaar haalde zijn schouders op en lachte schamper. 

 

De lichte tovenaar kon de verleiding niet weerstaan en zei dat hij het bewijzen kon.  

De donkere tovenaar keek hem aan met een valse glimlach en stak zijn hand uit.  

De lichte tovenaar kon niet meer terug. Hij drukte de hand van de donkere tovenaar  

en nam de weddenschap aan. Als zou blijken dat de koning toch niet zoôn goede inborst 

had als de lichte tovenaar had gezegd, dan won de donkere tovenaar. 

Als zou blijken dat hij werkelijk koninklijk kon leven, ook onder zware omstandigheden, 

dan won de lichte tovenaar. De inzet was de eer ï voor tovenaars het grootste bezit. 

Voorwaarde bij de weddenschap was dat koning Ad geboren zou worden zonder 

koninkrijk. 

 

En zo geschiedde. 
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Ad werd geboren als oudste zoon van zeven.  

Niet in een paleis, maar in een rijtjeshuis in Oss. 

 

Toen Ad een jaar of negen was, was het leiderschap al duidelijk een van zijn meest in het 

oog springende eigenschappen. Hij was ermee geboren. Ad runde het hele huishouden. 

Hij deed de boodschappen, hij kookte, waste, hij maakte schoon en regelde alles. 

Zijn moeder was ziekelijk en zwak en zijn vader was veel weg. Als zijn vader wel thuis 

was, dan had hij niet het dominante overwicht dat zijn negenjarige zoon wel had. Hij had 

zich erbij neergelegd. Ad was een leider, zo klein als hij was, maar wel een leider van het 

beste soort, een die dienstbaar was.  

 

Je zou Ad kunnen beschouwen als een mannelijke Assepoester, maar dan zonder dat er 

een goede fee tevoorschijn kwam die voor hem een pompoen omtoverde tot koets.  

Er was wel een tovenaar, een goede zelfs, maar die hielp hem niet. Hij bereidde alleen 

beproevingen voor, opdat Ad onbewust kon bewijzen hoe koninklijk hij was. 

 

Een van die beproevingen was de oorlog.  

NSB jongens stonden Ad vaak op te wachten, met stukken hout in hun handen, klaar om 

hem een pak slaag te geven.  

 

 

 

 

 

 


